
โครงการจัดระบบชุมชนจัดการตนเองเพื่อผู้สูงอายุส าหรับโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 
ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ชนิด STEMIและกระดูกสะโพกหัก (Hip Fracture) 

คปสอ.เมืองอ าเภอเมืองอ านาจเจริญ ปีงบประมาณ 2567 
ภายใต้โครงการพัฒนารูปแบบระบบสุขภาพชุมชนสู่ระบบบริการสุขภาพอย่างไร้รอยต่อ 

ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง Stroke, STEMI, Hip Fracture แบบบูรณาการในเขตสุขภาพที่ 10 
 

1. หลักการแลเหตุผล 

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ชนิด STEMI และปญัหาพลัดตกหก
ล้มท าำ ให้ำกระดูกู สะโพกหัก (Hip fracture) ถือเป็นปัญหาเฉียบพลัน และเปน็ภาวะวิกฤตในผู้สูงอายุำเขต
สุขภาพท่ีำ 10 ซึง่การส่งเสริม ป้องกันและควบคุมความเสี่ำยงของโรค รวมทั้งการจัดการดูำแลและรอ้งขอความ
ชว่ยเหลอืเมือ่เกดิภาวะเหล่านี้ถือเป็นเรื่องที่ำส าคญั การด าเนินงานต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเรื่องที่ำเกดิใน “ชุมชน” 
ก่อนจะมาที่ำ“โรงพยาบาล” ดังนั้น หากชุมชนมีำความเข้มแข็งสามารถจัดการตนเองด้านสุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุำได้ำ 
จะช่วยลดจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ำและป้องกันความรนุแรงของอาการเมือ่เกดิเหตุำได้ำ ด้วยเหตุนี้แนวทางจัดระบบ
ชุมชนจัดการตนเองเพ่ือผู้ำสูงอายุำ  

 

2. วัตถุประสงค์ 

ชมุชนมีการจดัการตนเองเพ่ือผู้ำสูงอายุำส าหรบัโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ภาวะหัวใจขาดเลือด
เฉยีบพลันชนิด STEMI และกระดูกสะโพกหัก (Hip fracture) 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 

 เจ้าหน้าทีทุ่กระดับใน คปสอ.เมืองอ านาจเจริญ  จ านวน  40 คน 
 
4. กลวิธีในการด าเนินงาน 

4.1. ชี้แจงหลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์การด าเนินงานโครงการ 
4.2. จัดท าโครงการเสนอผู้บริหารอนุมัติ 
4.3. ประเมินผลก่อนการประชุมอบรม 
4.4. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการเขยีนหนังสือราชการ 
4.5. ประเมินผลหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

 
5. ระยะเวลาในการด าเนินการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ และซ้อมแผน  
            
6. สถานที ่ ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองอ านาจเจริญ   
 

7. ขอบเขตเนื้อหากิจกรรการประชุม 







8. วิธีการประชุมฝึกการอบรม 
 

 ประชุมเชิงปฏิบัติการ และท ากิจกรรมร่วม  
 

9. วิทยากรกระบวนการ 
 

 นายจุมพล พุ่มโพธิ์ และคณะ 
 

 

10. งบประมาณ 
จาก เขตสุขภาพที ่10  
จ านวน 228,995 บาท (หกพันบาทถ้วน) ดังนี้ 
      

11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 1. ชุมชนมีการจัดการตนเองเพ่ือผู้้สูงอายุ้ส าหรับโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ภาวะหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันชนิด STEMI และกระดูกสะโพกหัก (Hip fracture) 
 2. ภาคึเครือข่ายมีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบการดูแลผู้้สูงอายุ้ส าหรับโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 
ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิด STEMI และกระดูกสะโพกหัก (Hip fracture) 

 

12. การประเมินผล 
 

 การประเมินก่อนและหลังการฝึกอบรม สังเกตการณ์ขณะท าการฝึกอบรม 
 

 
 

13. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

๑. นายจุมพล พุ่มโพธิ์  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
๒. คณะท างาน คปสอ.เมืองอ านาจเจริญ 

 

 
(ลงชื่อ)..............................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

   (นายจุมพล พุ่มโพธิ์) 
          ผูช้่วยสาธารณสุขอ าเภอเมืองอ านาจเจริญด้านบริหาร 
 
 

                                                           
(ลงชื่อ)..............................................................ผู้อนุมัตโิครงการ 

   (นายทศพงศ์ บุญพุฒ) 
        สาธารณสุขอ าเภอเมืองอ านาจเจริญ                      
 

 




